Uslugi na rzecz ofiar przemocy na tle seksualnym
Pomoc terapeutyczna dla ofiar gwattu ................. 07939 195603
Pomoc terapeutyczna dla ofiar gwattu w Suffolk. 0800 085 0520
Osrodek skierowan dla ofiar przemocy na tle seksualnym (SARC).0300 123 5058

Ocalenie w okresie przejsciowym ...........c.......... 07765 052 282
Wesparcie dla 0sob, ktére w dziecinstwie doswiadczyly przemocy na tle seksualnym
Sue Lambert Trust........cccoviiiiiiiiee e, 01603 622406
Wesparcie terapeutyczne w Norfolk

Zespot ‘Dokonaj zmiany'.........cooceeeiiieiiiiiiiieee, 01473 282352
Wykorzystywanie seksualne & prostytucja

MPOWET ...t 0808 808 4321

Wsparcie dla mezczyzn, ktorzy do$wiadczyli przemocy na tle seksualnym
Dzieci dotﬁnigte przemoca

Wydziat Ustug Spotecznych na rzecz Dzieci........ 01502 674600
Osrodki dla dzieci (do 5 roku Zycia)..........cccueeeeeenunennn 01502 526610
Telefon zaufania dla dzieci (ChildLing)............ccccue..... 0800 1111
NSPCC ...t 0808 800 5000
YOU&CO ..o www.you&co@vicitmsupport.org.uk
(RSB cxcromonnncnsosasamesasansnsanamosasassnsasaonasas: www.thehideout.org.uk
Ustugi na rzecz promocjo zdrowia

i dobrego samopoczucia

Ustugi na rzecz dobrego samopoczucia w Suffolk .. 0300 123 1781
NHS - przypadki niewymagajace nagfej interwencji medyczne................. 111
Szpital James Paget Hospital (zdrowie ogéine) ........ 01493 452 452
Szpital Carlton Court Hospital (zdrowie psychiczne) ... 01502 527900
V[T g o= o 0207 454 0454
MIND ..o 01493 3842129
Spoteczna Organizacja Zdrowia Na Wschodnim Wybrzezu (ECCH) .. 01502 718600
Pielegniarki szkolne/potozne/pielegniarki Srodowiskowe, itd.

Opiekia Spoteczna na rzecz Osob Dorostych ..... 0808 800 4005
Turning Point (pomoc dla 0séb zmagajacych sie z

uzaleznieniem od alkoholu i Narkotykow)..............cceeeeeennnn. 01502 531138
Zespot ‘Dual Diagnosis’.......ccocveveeeiiiieeeeaiiieeeanns 01502 527225
Zly stan zdrowia psychicznego w potaczeniu z uzaleznieniem

od alkoholu/srodkéw odurzajgcych,

Inne organizacje SWIadCZQCG pomocC

SSAFA - wsparcie dla personelu militarego i czfonkow ich rodzin . 0845 241 7141

Age UK (Wiek Wielka Brytania) - Suffolk.............. 01502 586308
Debtline (Telefon zaufania dla 0s6b zmagajacych sie z dfugami) 0808 808 4000
DIAL. ... 01502 511333

Informacje i porady dotyczace niepetnosprawnosci
Zespot ds. przestepstwa popetnionych z nienawisci... 01473 668966

VoiceAbility (Adwokatura).............cccceceeeceeieeseeneennes 01223 555800
Projekt ‘Aid & Assist Furniture Project'................. 01502 586395
Bank ZyWNnoSCi.......cooeeiieiiiiieiieieiiee ....01502 586216
Biuro Porad Obywatelskich ....01502 518510
Salvation Army .....c.ooeveeiiiie e 01502 539118
Bezpieczenstwo pozarowe.............cceeecveeeeeivneenns 01473 260588
Wsparcie swiadczone na rzecz oséb samotnych

Age UK (Wiek Wielka Brytania) ...........cccccceeeennee. 01502 586308
Kosciét powszechny w Lowestoft ..............cccce.... 01502 537527
Poprawa jakosci swiadczonych ustug i opinie

Policyjny Komisarz ds. przestepstw ..................... 01473 782773
Cztonek Parlamentu — Peter Aldous..................... 01502 586568

Ulotka informacyjna

Pomocne numery telefonow
Maj 2015 r. - Polski / Polish

Interwencja kryzysowa

Policja, Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe ..................... 999
Zespot interwencji kryzysowej ds. zdrowia psychicznego . 01603 421421
ChildLine (Telefon zaufania dla dzieci) 0800 1111

Samaritans ........ccccceeiiiiiiiieiee 01502 500800
Opieka Spoteczna..........coeeevuieeeieiiiie e 0808 800 4005
NSPCC ... 0808 800 5000
Wsparcie mieszkaniowe — poza godzinami urzedowania.. 01502 527133
Shelter.......oiiiii e 0808 800 4444
RSPCA ..o 0300 1234 555
Pogotowie mieszkaniowe

Refuge

Liberty Project North Suffolk...........c.ccccveeeinneee. 0845 467 1420

Lighthouse Pomoc dla kobiet (Women's Aid) w Potudniowym Suffolk..01473 745111
Bury St Edmunds Pomoc dla kobiet (Women's Aid) w Zachodnim Suffolk . 01284 753085

Leeway NOMOIK.........ccouieeeeiiiee e 0845 241 2171
Wiadze Lokalne — poza godzinami urzedowania............ 01502 527133
Ogodlne wsparcie mieszkaniowe

Wsparcie mieszkaniowe — Rada .......................... 01502 523141
Zespot ds. wsparcia mieszkaniowego Flagship ... 01502 589671
Access Community Trust.........cceeeevieiieieeneene 01502 572200
Hostele, zakwaterowanie tymczasowe

Bridge View (LOWeSIOoft)..........cccccuveeiiueeniiiiiiiieiens 01502 513974

Czynne 7 dni w tygodniu

Ustugi $wiadczone na rzecz ofiar przemocy domowej
Forum dla 0s6b do$wiadczajacych przemocy domowej w Waveney . 07906 245 979
lub zadzwon pod nasz numer stacjonarny ..... 01502 572 143
Anglia Care Trust - mezyczna, kobieta, rodzina.. 0800 977 5690
Leeway pomoc na rzecz oséb potrzebujacych.... 0845 241 2171
Program ‘Freedom Programme’.............ccccceeennn. 0845 467 1420
Projekt ‘Liberty Project’
Terapia dla 0sdb, ktére doswiadczyty traumy i przemocy.. 07906 245 979

Lighthouse Women’s Aid ............ccooceeiiiiieiiicinene 01473 228270
National Women’s Aid ...........ccccoeieiiiiinieciieenne 0808 2000 247
Lokalny zespot policyjny ds. przemocy domowej. 01986 835170
Karma Nirvana ........ccccoeiiiiiiiiiieeeee e 0800 5999 247

Zbrodnie ‘honorowe’ | matzeristwa z przymusu
PHOEBE wsparcie na rzecz 0séb czamoskorych i mnigjszosci etnicznych. 01473 231566

Wsparcie na rzecz ofiar...........cccccveeveceeeeeiiienenns 01603 756354
Wsparcie na rzecz osob starszych doswiadczajacych przemocy.. 0808 808 8141
Telefon zaufania dla mezczyzn ...........ccccceeeeene 0808 801 0327
RESPECE ... 0808 802 4020
Wsparcie na rzecz sprawcow przemocy

Caring Dads ......ccoeeeeeiiiiieecee e 07906 245 979
Ojcowie, ktorzy chcg zaadresowac problem swoich agresywnych zachowan
Broken RaiNbOow ............ccoociiiiiiiiiieiiic e 0300 999 5428

Wsparcie na rzecz mnigjszosci seksualnych (LGBT)
Projekt na rzecz mnigjszosci seksualnych realizowany w Norfolk i Suffolk . 01603 219299

Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem 1149288
www.openyourheart.org.uk

Niezaleznie od tego, kim jestes

UWOLNIJ SIE
ZANIM TO CIE ZNIEWOLI

Informacje,
pomoc i wsparcie
dostepne w Waveney

Waveney Domestic Violence & Abuse Forum

07906 245 979 - 01502 572143

info@waveneydvforum.org.uk

24-godzinny ogolno krajowy telefon zaufania dla
osob doswiadczajacych przemocy domowej

0808 2000 247

Ulotka ta zostata speky SUFFOLK
ufundowana przez : Sac Communly



Czym jest przemoc domowa?

Pojedynczy incydent lub szereg zdarzen, w czasie ktorych
obserwujemy kontrolujace, represyjne lub agresywne zachowanie,
przemoc lub inne formy naduzycia miedzy osobami powyzej 16
roku zycia, ktoére sg partnerami seksualnymi lub cztonkami rodziny,
niezaleznie od ich ptci lub orientacji seksualnej. Przemoc domowa
moze przyjmowac, ale nie ogranicza sie do, nastepujace formy
przemocy:

® Przemoc psychologiczna

® Przemoc psychiczna

® Przemoc na tle seksualnym
® Przemoc na tle finansowym

® Przemoc na tle emocjonalnym

Do zachowan kontrolujacych zaliczamy szereg dziatan majgcych
na celu podporzadkowanie i/lub uzaleznienie drugiej osoby poprzez
odosobnienie jej od wszelkich zrédet pomocy, wykorzystanie
jej zasobdéw i umiejetnosci do wiasnych celéw, odebranie jej
Srodkéw pozwalajgcych na zachowanie niezalezno$ci, obrone
lub ucieczke, a takze wplywanie na jej codzienne zachowanie.
Zachowania represyjne to incydenty lub akty agresji, grozby,
ponizanie, zastraszanie lub inne formy przemocy, ktérych celem
jest skrzywdzenie, ukaranie lub przestraszenie ofiary. Definicja ta,
chociaz nie jest to definicja prawna, uwzglednia takze zbrodnie
‘honorowe’, okaleczenie zenskich narzadéw piciowych (FGM)
i maizenstwa zawierane z przymusu, i stanowi, ze jej ofiary nie
nalezg wytgacznie do jednej grupy ptciowej lub etniczne;.

Jak mozesz poméc jako przyjaciel, cztonek
rodziny lub sasiad?

Nie lekcewaz problemu. Wyraz swoje obawy. Dodaj otuchy i
badz dobrym stuchaczem. Niczego nie zaktadaj i nie oceniaj.
Pozwdl ofierze zdecydowac, co dalej robi¢. Zaoferuj wsparcie
praktyczne, bazujac na tej ulotce.

Kazdy ma prawo do
bezpieczenstwa.

Pomoc jest dostepna. Uwierzymy Ci. Nie bedziemy
Cie lekcewazy¢. Kiedy tylko uznasz to za stosowne,
skontaktuj sie z nami lub inng organizacja, ktorej
dane znajdziesz w tej ulotce.

Nie ma usprawiedliwienia dla przemocy
Problem ten nie dotyczy wytacznie Ciebie.
Nie obwiniaj sie.

Nie mozesz zmieni¢ zachowania osoby
dopuszczajgcej sie przemocy.
Ignorowanie przemocy jest niebezpieczne.
Porozmawiaj z kims$ — nie izoluj sie.
Istnieje zycie poza zwigzkiem zdominowanym
przez przemoc.

Masz prawo do zycia bez leku.

Rodziny i przemoc

Dzieci i mtodzi ludzie w rézny sposéb ksztatujg swojg osobowosé,
dorastajgc w domu zdominowanym przez przemoc domowaq.
Moga mie¢ poczucie winy, ba¢ sie lub czu¢ sie zagubionymi, co
okazujg poprzez agresje, wycofanie lub chorobe. Najlepiej jest by¢
szczerym i otwarcie wyjasni¢ im, co sie dzieje. Dzieci mogg sie
czu¢ pewniej, majac przy sobie jednego rodzica, ktéry zapewnia im
stabilne Srodowisko zycia z dala od przemocy i napiecia, niz zyjac
z dwiema osobami, ktérych relacje przepetnione sg agresjg. Osoby
dopuszczajgce sie przemocy mogg grozi¢, ze w chwili odejscia lub
podzielenia sie swoimi doswiadczeniami odbiorg partnerowi dzieci.
Jest to mato prawdopodobne, ale jesli planujesz opuszczenie domu
rodzinnego, radzimy Ci zabra¢ dzieci ze soba.

Co moge teraz zrobi¢?

Porozmawiaj z kims, kogo znacz i komu ufasz, lub popros o pomoc,
korzystajac z telefonéw zaufania lub numeréw kontaktowych
podanych w tej ulotce.

Conalezyze sobgzabraé, kiedy zdecydujesz

sie na opuszczenie domu rodzinnego?

Ideally, you need to take all the following items with you if you

leave. Some of these items you can try to keep with you at all

times; others you may be able to pack in your a bag and leave

with a trusted friend if possible.

® Dokument potwierdzajacy tozsamosé.

® Akty urodzenia — Twoj i dzieci.

® Paszporty (w tym takze paszporty dla kazdego z dzieci),
wizy i pozwolenia na prace.

® Pienigdze, ksigzeczki bankowe, ksigzeczki czekowe, karty
kredytowe i debetowe.

® Klucze do domu, samochodu, pracy (mozesz dorobi¢
dodatkowy komplet kluczy i trzymaé go w bezpiecznym miejscu).

® Karty ptatnosci zasitku na dziecko oraz innych zasitkow,
ktére mozesz pobierac.

® Prawo jazdy (jezeli je posiadasz) oraz dokumenty
rejestracyjne pojazdu.

® |eki wydawane na recepte.

® Kopie dokumentéw odnoszace sie do tytutu prawnego do
wiasnosci nieruchomosci, np. informacje na temat kredytu
hipotecznego lub umowy najmu/dzierzawy.

® Polisy ubezpieczeniowe, w tym takze numer ubezpieczenia
spotecznego.

® Ksigzeczke z adresami.

® Fotografie rodzinne, pamietnik, bizuterie, niewielkie
przedmioty o wartosci sentymentalne;j.

® (Odziez i kosmetyki dla Ciebie i dzieci.

® Ulubione, mate zabawki dzieci.

Niezwykle wazne jest, aby odpowiednio zaplanowacé

bezpieczenstwo Twoje i dzieci. Broszura Crisis Plan,

w ktérej znajdziesz dalsze porady, dostepna jest

w Zespole ds. przemocy domowej pod numerem

01986 835170.

Porady i wsparcie prawne/sadowe

Rights of Women 0207 251 6577

Pomoc dla kobiet przy zrozumieniu przepiséw prawa

Sady Karne

Prokuratura Koronna

Opieka na rzecz swiadkéw

Pomoc dla $wiadkéw w Sadzie

Ustugi swiadczone na rzecz swiadkéw 01603 766289

Wsparcie w Sadzie dla 0sob wystepujacych w charakterze $wiadka

Sady Cywilne/Rodzinne

Porady z zakresu prawa cywilnego

Biuro informacyjne Sadu Rodzinnego
enquiries@norwich.countycourt.gsi.gov.uk

Kampania The Dignity Campaign...www.dignitycampaign.org.uk

Kampania na rzecz zmian w Sgdzie Rodzinnym dla 0séb, ktére doswiadczyty

przemocy domowey.

01473 282100
01603 276992



