Nukentéjusiems nuo lytinio iShaudojimo
ISprievartavimo kriziy centras...........cccccoeiiiieernnne 07939 195603
Sufolko prievartos auky kriziy centras................. 0800 085 0520
Lytinio prievartavimo informacijos centras (SARC).. 0300 123 5058
Parama patyrusiems lytine prievartg vaikystéje .. 07765 052 282
Nukentéje nuo lytinio prievartavimo vaikystéje

Sue Lambert Trust.........cceeveieiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 01603 622406
Norfolko konsultavimo tarnyba

Padék pakeisti grupe.........ccccceeeviveeeiiiieeeiieennn 01473 282352
Lytinis iSnaudojimas ir prostitucija

MPOWET ...t 0808 808 4321

Parama nukentéjusiems vyrams

ISnaudojima patyrusiems vaikams

Vaiky ir paaugliy pagalbos tarnyba....................... 01502 674600
Vaiky centrai (0-5 m. amzZiaus) .............cccoeeeiniienennnns 01502 526610
ChildLine (Vaiky liNija) ......ccoooveeieieiiieiiie e 0800 1111
NSPCC ...t 0808 800 5000
YOU&CO ..o www.you&co@vicitmsupport.org.uk
Hideout .......oveeeeie e www.thehideout.org.uk

Sveikatos ir gerbuvio paslaugos

Sufolko gerbavio tarnyba...........cccccveviiieeeenen. 0300 123 1781
NHS - ne skubi pagalba ............ccccoviiiiiiiiieeee e 111
James Paget ligoniné (bendras skyrius) 01493 452 452
Carlton Court ligoniné (psichiné sveikata)................... 01502 527900
MenCap........coooiiiiiii 0207 454 0454
MIND <. 01493 3842129

Ryty pakrantés bendruomenés sveikata (ECCH) ... 01502 718600
Mokyklos sesutes / pribuvéjos / vizituojantys gydytojai ir pan.

Suaugusiyjy socialiné ripyba..........c.cccccveeeennnee. 0808 800 4005
Posukio taskas (pagalba narkomanams ir alkoholikams) ... 01502 531138
Dvigubos diagnozés grupé...........ccceeecvveeeeinneennn. 01502 527225

Jungtiné psichinés sveikatos ir priklausomybés nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy grupé

Kitos paramos paslaugos
SSAFA - Pagalba kariskiams ir jy Seimoms ........ 0845 241 7141

UK senjorai - Sufolkas........cccceeeevieeeeeiiieecciiieennn 01502 586308
Debtline (Skoly linija)........ccccoovveriieriiiiieiiiiiciene 0808 808 4000
DIAL. ..o 01502 511333
Informacija ir konsultacijos nejgaliesiems

Neapykantos nusikaltimy grupé ...............cccceeee.. 01473 668966
VoiceAbility (paramos grupé).............ccoovueeeeiiiieeiinans 01223 555800
Aid & Assist parama baldais ....01502 586395
Maisto bankas .........cccooeeeiiiiiiiiiieeiecee e 01502 586216
Pilieciy konsultacijy biuras ...........ccccoceeeiieeaieeens 01502 518510
Salvation Army ....01502 539118
GaiSMNE SAUGA .....vveeeeeeiiieeeeiiieeeeeee e e e 01473 260588
Draugy susiradimo paslaugos

Age UK (UK Senjorai) ........cccccueecuerueiieneciiesneen 01502 586308

Lowestofto bendruomenés baznycia 01502 537527
Paslaugy gerinimas ir pageidavimai
Policijos nusikaltimy komisaras..........cc.ccc.cccee.... 01473 782773

Parlamento narys Peter Aldous.............c.cccveee... 01502 586568

Informaciné skrajute

Naudingi telefono nr.
2015 m. geguzé - Lietuviy k. / Lithuanian

Kriziy sprendimo paslaugos

Policija, ugniagesiai, greitoji pagalba ..........c.ccccccceveeeiiineenn. 999
Psichinés sveikatos kriziy grupé ...........ccccccceeeene. 01603 421421
ChildLiNg ...ceoeieieiiieie e 0800 1111
Samaritans 01502 500800
Socialinés paslaugos 0808 800 4005
NSPCC ... 0808 800 5000
Apgyvendinimas ne darbo valandomis................. 01502 527133
Shelter 0808 800 4444
RSPCA 0300 1234 555
Neatidéliotinas blstas

Prieglauda

Liberty Project North Suffolk...........c..ccccveeennneen. 0845 467 1420

Lighthouse - Piety Sufolko parama moterims ....... 01473 745111
Vakary Sufolko parama moterims Bury St Edmunds.. 01284 753085

Leeway NOMOIK.........cccueeeeeiiiee e 0845 241 2171
Vietos taryba po darbo valandy............c.ccccueennnn. 01502 527133
Bendra apgyvendinimo parama

Taryba - apgyvendinimo galimybeés ...................... 01502 523141
Flagship apgyvendinimo paramos grupe ............. 01502 589671
Access Community Trust.........cceeevvieiieiieneene 01502 572200
Laikino apgyvendinimo namai

Bridge View (Lowestoftas).............ceeeueeeesiiueeeeannnnnn. 01502 513974

Veikia visg savaite

Smurto Seimoje paslaugos
Waveney smurto Seimoje ir iSnaudojimo forumas .. 07906 245 979

arba skambinkite telefonu .................ccccee. 01502 572 143
Anglia Care Trust - vyrams, moterims ir Seimoms ......... 0800 977 5690
Leeway pagalbos tarnyba ...........cccceeviiieeinnn. 0845 241 2171
LaiSVEs programa...........ceeecveeeeeeieeeeesiiieeeaaieens 0845 467 1420
Laisvés projektas
Traumy ir iSnaudojima patyrusiy asmeny terapija .. 07906 245 979
Lighthouse parama moterims..................cccccceeee 01473 228270
Nacionaliné parama moterims.............cccceeeeivee. 0808 2000 247
Vietos smurto Seimoje policijos grupé................... 01986 835170
Karma Nirvana ........cccccoeeiiiiiiiiiiiee e 0800 5999 247
Nusikaltimai dél garbés ir priverstinés santuokos
PHOEBE juodaodziai ir etninés mazumos........... 01473 231566
Parama nukent&jusiems ...........ccccveveiiieeeiiiieeenne 01603 756354
Senyvo amziaus zmoniy iSnaudojimas ............... 0808 808 8141
Vyry pagalbos linija .........cccoeeiiiieeiiiiiee e 0808 801 0327
RESPECE ... 0808 802 4020
Nacionaliné parama nukentéjusiems
Caring Dads ......ccoeeeeeiiiiieecee e 07906 245 979
Téciai, kurie nori kovoti su savo netinkamu elgesiu
Broken RainbOow ............ccooiiiiiiiiiiieiiicc 0300 999 5428

Parama lytiniy mazumy bendruomenei
Norfolko ir Sufolko lytiniy mazumy projektas ....... 01603 219299

Registruota labdaros org., Nr. 1149288
www.openyourheart.org.uk

Kad ir kas esi...

ISSILAISVINK,
KOL NENUKENTEJAI!

Waveney
m. teikiama informacija
ir pagalba

Waveney Domestic Violence & Abuse Forum

07906 245 979 - 01502 572143

info@waveneydvforum.org.uk

Nacionaliné smurto Seimoje 24 h pagalbos linija

0808 2000 247
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Kas yra smurtas ir iSnaudojimo Seimoje?

Bet koks jvykis ar elgesio modelis, kurio metu siekiama
kontroliuoti, naudoti prievartg ar grasinti, smurtauti ar iSnaudoti 16
m. ar vyresniy asmeny, tarpe, kurie yra ar buvo bet kurios lyties ar
lytinés pakraipos intymis Seimos nariy partneriai. Tai apima, be
apribojimy, tokias iSnaudojimo formas:

e Psichologine
e Fizine

® Lytine

¢ Finansine

¢ Emocine

Kontroliuojantis elgesys — veiksmy seka, kuria siekiama
pajungti kita asmenj ir (arba) padaryti ji priklausomu atimant
jam galimybe naudotis pagalba, naudojimasis kity asmeny
iStekliais ir gebéjimais savanaudiskais tikslais, atimant i§ asmeny
priemones bati nepriklausomais, neleidziant prieSintis ir pabégti, ir
reguliuojant jy kasdienj elgesj. Prievartinis elgesys — veiksmas ar
elgesio modelis, kurio metu uzsipuolama, grasinama, zeminama
ir bauginama ar kitaip iSnaudojama, ir kuriuo siekiama pakenkti,
nubausti ar jpbauginti aukg. Tai néra teisinis apibrézimas; jis apima
taip vadinamg smurtg ,ginant garbe“, motery genitalijy zalojimg
(FGM) ir priverstines vedybas; aiSku, kad aukos gali bati skirtingy
lyGiy ir kilmés.

Kaip galite padéti, jei esate draugas,
Seimos narys ar kaimynas?

Pazidrekite j situacijg rimtai, iSsakykite savo nuogagstavimus
Paguoskite ir mokékite iSklausyti Nedarykite prielaidy ar iSvady
Leiskite asmeniui nuspresti, kg daryti toliau Naudodamiesi Sia
skrajute pasidlykite prakting parama.

Visi turi teise jaustis saugiai

Pagalbg galima gauti Jumis patikés. | jusy situacijg
pazilres rimtai Kai bUsite pasiruose, kreipkités j jusy
pasirinktg skrajutéje nurodytg pagalbos tarnyba.

ISnaudojimo negalima pateisinti:

Jus nesate vienintelé auka
Jus nekaltas
Jus negalite pakeisti iSnaudotojo elgesio
Nekreipti démesio | iShaudojimg — pavojinga
Pasikalbékite su kuo nors — nebukite vienas
Ir po iSnaudojimo gyvenimas tesiasi
Turite teise gyventi nebijodami

Seima ir iSnaudojimas

Seimoje, kurioje toleruojamas iSnaudojimas, vaikai ir paaugliai
kencia jvairiais budais. Jie gali jausti kaltés jausma, bati neramas ar
sutrike, tokia vidiné blsena gali pasireiksti agresyvumu, atsiribojimu
ar liga. Geriausia iSeitis — tiesiai ir aiSkiai paaiSkinti, kas vyksta
ju gyvenime. Jie gali jaustis saugiau gyvendami su vienu i$ tévy
stabilioje aplinkoje be iSnaudojimo ir jtampos, nei su abiem tévais,
jei vienas i$ jy iSnaudoja kita. ISnaudotojai gali pagrasinti, kad jei
iSeisite ar kam nors papasakosite apie tai, kas vyksta, i$ jusy gali
atimti vaikus. Labai menka tikimybé, kad taip atsitiks, tadiau jei
planuojate iSeiti iS namu, patariama pasiimti ir vaikus.

Ka galiu dabar daryti?

Pasikalbékite su asmeniu, kuriuo pasitikite, arba kreipkités pagalbos
| Sioje skrajutéje nurodytas jstaigas.

Ka pasiimti, jei paliekate namus?

Geriausia, jei palikdami namus pasiimtumeéte visus toliau
nurodytus daiktus. Kai kuriuos i$ jy galite visuomet turéti su
savimi, kitus, jei jmanoma, galite palikti pas patikimg drauga.

® Kokj nors asmens dokumenta.

® Savo ir vaiky gimimo liudijimus.

® Pasus (taip pat ir vaiky), vizas ir darbo leidimus.

® Pinigus, Cekiy knygeles, banko korteles.

e Namy, masinos ir darbo raktus. (Galite pasidaryti atsarginius

raktus ir laikyti juos paruostoje rankinéje).

® \Vaiky pasalpos korteles bei kity jums priklausanciy pasalpy
dokumentus.

® \airuotojo pazymeéjima (jei turite) ir, jei turite automobilj, jo
dokumentus.

® Vartojamus vaistus.

® Buasto dokumentus, pvz., bisto paskolos sutartj, nuomos
sutartj.

® Draudimo dokumentus, jskaitant nacionalinj socialinio
draudimo pazymejima (numerj).

® Adresy knygele.

e Seimos nuotraukas, savo dienorastj, brangenybes, mazus
jums brangius menkniekius.

® Savo ir vaiky drabuzius ir higienos priemones.

Kelis vaiky mégstamiausius zaislus.

Jasy paciy ir jisy vaiky saugumui suplanuokite
savo i$éjima. Krizés plano (Crisis Plan) bukleta,
kuriame rasite daugiau patarimuy, galite rasti Smurto
Seimoje grupéje, tel. 01986 835170.

Teisinés konsultacijos ir pagalba

Rights of Women 0207 251 6577
Teisiné pagalba moterims

Kriminaliniy nusikaltimy teismai
Kartnos advokatai

Pagalba liudininkams ...

Pagalba liudininkams teisme

01473 282100
01603 276992

01603 766289

Liudininky tarnyba
Pagalba liudininkui teisme
Civilinis ir Seimos teismas

Civiliné teisiné pagalba 0345 345 4345
Seimos teismo pagalba ...enquiries@norwich.countycourt.gsi.gov.uk
The Dignity Campaign kampanija ..www.dignitycampaign.org.uk
Kampanija uz Seimos teismo proceso keitima nukentéjusiems nuo smurto Seimoje
apsaugoti.



